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Future Now! Kann Fisch und Seafood eine
Antwort auf die Klimakrise sein?
Bjorn Suckow

Foto: AWI / U. Nettelmann v HELMHOLT—Z\



Unser Ziel:

,die Ernahrung
von morgen
nachhaltiger

machen”!

Foto: AWI/ H. Muller-Elsner
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*
Dabei ist das AWI ein @M’,

international fuhrendes Institut fur
Meeres-, Polar- & Klimaforschung

Foto: AW HELMHOLTZ
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Fakt ist:

Wir stecken mitten in der Klimakrise!

> Die Erde heizt sich unnaturlich schnell immer weiter auf.

Aktuell +1,2°C

HELMHOLTZ



Fakt ist: @*AN,

Nur menschengemachte Emissionen von
Treibhausgasen, kdnnen derzeitige
Erderwarmung erklaren.

- = Konsens unter
&4 Klimawissen-
< schaftler*sinnen

Bild: AlanFrijns, Ai generiert. S
Kostenlose Nutzung. HELMHOLTZ
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Fakt ist:

Die Folgen sind gefahrlich, auch hier flr uns

HELMHOLTZ



Landanflug auf Bremen, am 30.12.2023

Bild: Bjorn Suckow HELMHOLTZ



Sommerurlaub 2022, franz. Atlantikklste

Bild: Bjorn Suckow (links) / MODIS Land Rapid Response Team, NASA GSFC (rechts)
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Sommerurlaub 2023, mit dem Auto durch Bulgarien

Bild: Bjorn Suckow HELMHOLTZ



*
Sommerurlaub der Schwiegereltern 2023. Thasos, Griechenland @NVI

Bild: Schwiegervater HELMHOLTZ



Ich bin mir sicher: @*M,I

Jeder hier kann wahrscheinlich
seine ganz eigene
,Klimageschichte" erzahlen.

HELMHOLTZ
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Jeder Bruchteil eines Grades

(und sei es nur 0,1°C mehr)

erhoht die Haufigkeit
solcher Ereignissel
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Prognose des Weltklimarates (von 2023):

Aktuell laufen wir auf fast 3°C
globale Erderwarmung bis 2100 zu.

Bild: Tim Reckmann (CC BY 2.0)
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Die menschengemachte
Klimakrise ist Realitat.

Und es lohnt sich
was zu tun!

HELMHOLTZ



*
Die gute Nachricht ist: @ANI

Da der Klimawandel menschenge-
macht ist, konnen wir Menschen,
Abhilfe schaffen!!! ¢ -

1\ W
.. .
$ ﬁ

Bild: truthseeker08 auf pixabay HELMHOLTZ



a VI
Wie viel % der globalen
Treilbhausgasemissionen
hangen mit unserer

Ernahrung zusammen?

HELMHOLTZ



*
Weltklimarat (2023): ,,Das Ernahrungssystem macht @ M’,

]IS

B Erndhrung B Ubrige Sektoren

der globalen Treibhausgasemissionen durch
menSChIiChe Akt|V|taten aUS.“ (inkludiert: CO2, CH4, N20O, fluorierte Gase)

HELMHOLTZ
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Das Ernahrungssystem kann
grob In vier Kategorien

eingetellt werden.
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*
Die wichtigsten Faktoren flr Emissionen sind: @M’I

Landnutzung (Entwaldung, Torfabbau und Brande sowie
Emissionen aus bewirtschafteten Boden...)

HELMHOLTZ



*
Die wichtigsten Faktoren flr Emissionen sind: @M’I

Landwirtschaftliche Produktion (Dungemittel, Gulle,
Methan aus Viehzucht und Reisanbau, Kraftstoft...)

HELMHOLTZ



*
Die wichtigsten Faktoren flr Emissionen sind: @M’I

Lieferkette (Verarbeitung, Verpackung, Transport,
Kuhlung...)

HELMHOLTZ



*
Die wichtigsten Faktoren flr Emissionen sind: @M’I

Nach dem Handel (Lagerung, Kochen, Lebensmittelabfalle...)

HELMHOLTZ



*
Die wichtigsten Faktoren fir Emissionen sind: @AN,

Landnutzung ~71% der
Trelbhausgas-
Produktion emissionen

Lieferkette

Nach dem Handel

HELMHOLTZ



*
Die wichtigsten Faktoren fir Emissionen sind: @AN,

Landnutzung
Produktion

Lieferkette ahnlich, egal ob
Im Meer oder an

Land produziert

»

Nach dem Handel

HELMHOLTZ



*
Die wichtigsten Faktoren fir Emissionen sind: @AN,

Landnutzung Hier bieten Fisch
und Meeres-

Produktion Fruchten
VORTEILE!

Lieferkette

Nach dem Handel

HELMHOLTZ



Woran liegt das? @*M,I

Meerestiere (die wir essen) = KaltbllUter/Wechselwarm
(keine Energie fur Temperaturregulierung notig)

Kaum Energie fur “aufrechte” Korperhaltung notig

- Effizientere Futterverwertung als Landtiere

HELMHOLTZ



Woran liegt das? @*M,I

Geringerer Suf3wasserbedarf (Fischerel)

Weniger Landverbrauch

HELMHOLTZ



Emissionen (bezogen auf g Protein)

Fur Klima (und Gesundheit)
konnen wir beim Essen tatig
werden.

Pflanzliche Proteinquellen !!!

Wenn es doch tierische
Eiwellde sein sollen, ist Fisch
eine gute Option.

NIEDRIG

_ Treibhausgasemissionen
Lebensmittel | pro Gramm Protein

Welizen
Mais
Hulsenfriichte

Reis

Soja

O
Nisse [
[

Eier

Geflugel
Schwein
Milchprodukte

Rind -,
Lamm & Ziege NG

Hellere Schattierungen zeigen Emissionen aus der Landwirtschatft,
dunklere Emissionen aus der veranderten Landnutzung




QA N/
Das zeigt auch der Vergleich
von tierischen Produkten aus

der Landwirtschaft mit Seafood.
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Emissionen tierischer Produkte: ~ gCO: Aquivalente pro g Protein @M’I

—~

i
39.9 38 @

gCO: Aquivalente pro g Protein

Mutton Cheese Poultry Wild Aquaculture
Fisheries

Bild: https://oceana.org/blog/wild-seafood-has-lower-carbon-footprint-red-meat-cheese-and-chicken-according-latest-
data?ea.tracking.id=Twitter&utm_campaign=Engage&utm_content=20210916 TWBIlueFoodBlog&utm_source=Twitter&utm_medium=Social&utm_id=G51PZHMWFEsOmMO
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Hauptverantwortlich flr die Emissionen beim Seafood: @M’I

bel AQ > 70% aus Futtermittelproduktion

Fischerel = Treibstoffverbrauch

HELMHOLTZ
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Dennoch sollte man
genau darauf schauen, wo
das Produkt herkommt.
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kgCO: Aquivalente pro 100g Protein (vorher g auf g = Faktor 10)

~isch aus AQ: im Mittel = 3,5
KgCO:2 Aquivalente pro 100g

Protein (=35 g CO2agq. / g Prot)

Feed and excreta at the bottom of warm, unaerated

-3 rﬁ%eﬂ | : : f fish ponds can create more methane than cows.
S

10 20 30

Greenhouse gas emissions per 100 grams of protein
(kilograms of carbon dioxide equivalents; kgCO,eq)

Bild: OurWorldinData.org — Licensed under CC-BY
by the authors Jospeh Poore & Hannah Ritchie HELMHOLTZ




Emissionen tierischer Produkte: gCO: Aquivalente pro g Protein

besonders zutreffend /
noch besser fur
niedertrophische Arten
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Aquaculture

Bild: https://oceana.org/blog/wild-seatfood-has-lower-carbon-footprint-red-meat-cheese-and-chicken-according-latest-
data?ea.tracking.id=Twitter&utm_campaign=Engage&utm_content=20210916 TWBlueFoodBlog&utm_source=Twitter&utm_medium=Social&utm_id=G51PZHMWFEsSOmO HELMHOLT?Z



*
Was sind Arten einer ,,niedrigen Trophiestufe“? @ M,I

Trophische Ebenen

Position Im Nahrungsnetz
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Was sind Arten einer ,,niedrigen Trophiestufe“?

TOP
PREDATORS

INTERMEDIATE
PREDATORS

.w.\__\ 7
Black Grouper ﬁféeg#‘c‘&"
2 5
Bar Jack Yellow-tail Snapper

.
<" Atlantic Blue Tang

FIRST ORDER R
CONSUMERS e .(
S -":_:.' ' g X

PRIMARY
PRODUCERS

Seagrass
Bild:
www.nationalgeographic.org Phytoplankton

(Sandra Sang) HELMHOLTZ




Was sind Arten einer ,,niedrigen Trophiestufe“?

LEVEL] TOP
PREDATORS

ey

LEVEL] INTERMEDIATE
*| PREDATORS

w

LevEL] FIRST ORDER
.| cONSUMERS

M)

LEVEL] PRIMARY
PRODUCERS

=1

5 Gray
Reef Shark

luoﬂn Tuna

1 pound

ron
it
Black Grouper ﬁﬂem_/g

& Jf%l, o7 )

1 0 pounds Yellow-tail Sna;;;:er

&«

Atlantic Blue Tang

100 pounds

Seagrass

1,000 pounds

a I

>10 %

der Biomasse eines
Organismus werden
Ubertragen, wenn sie
von der daruber
liegenden Ebene
verbraucht werden.
Der Rest wird
entweder
ausgeschieden oder
durch den
Stoffwechsel
verbraucht.

Bild:
www.nationalgeographic.org
(Sandra Sang)
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Was sind Arten einer ,,niedrigen Trophiestufe“?

TOP
PREDATORS

INTERMEDIATE
PREDATORS

FIRST ORDER
CONSUMERS

PRIMARY
PRODUCERS

Gray
Reef Shark

luoﬂn Tuna

1 pound

AN~
A ¥ e ]
A
_.w.\(__ 7
Black Grouper Af«‘ﬁeé—’;
& e —\
s —J\\Q/_\‘ <YL\

Bar Jack 1 0 pounds Yellow-tail Sna;;;:er

&«

Atlantic Blue Tang

100 pounds

Seagrass

Phytoplanki® 1,000 pounds

H ;
~1t Algen
far
~1kg Thunfisch

Bild:
www.nationalgeographic.org
(Sandra Sang)
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Was sind Arten einer ,,niedrigen Trophiestufe“?

TOP
PREDATORS

luoﬂn Tuna

1 pound

INTERMEDIATE SR Weiter unten =
@( Blacroer ; \*Ta_, g e ri n g e re r

PREDATORS

sarssck 10 po s Ressourcen-
FIRST ORDER :
CONSUMERS SpAA verbrauch

Atlantic Blue Tang

Zooplankton 100 pou nds Queen Conch

PRIMARY

PRODUCERS Bild:

www.nationalgeographic.org
Seagrass laa (Sandra Sang)

Phytoplankton 1,000 pounds

HELMHOLTZ
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Kultur von Organismen weiter unten im

Nahrungsnetz bietet weiter Vortellte...

HELMHOLTZ



Beispiel: Algen

a NI

Bild: Emil Bremnes / Nofima

Wachsen schneller als Landpflanzen

bieten Lebensraume, die die Artenvielfalt
fordern

konnen die Auswirkungen der
Ozeanversauerung verringern

bieten ein erhebliches Potenzial zur CO2-
Bindung

HELMHOLTZ



Beispiel: Muscheln

Filtern Uiberschiissige Nahrstoffe f:‘
und organische Stoffe

binden und speichern CO2 aus
der Umwelt (Schale)

Bilden Lebensraume, die die
lokale Artenvielfalt férdern
kOnnen

Bild: Asa Strand
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Kann Fisch und Seafood
eine Antwort auf die
Klimakrise sein?
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Aquatische Lebensmittel bieten eine Chance flr eine nachhaltigere Ernahrung! @ANI

v'Seafood verursacht weniger Emissionen als rotes Fleisch, Kase & Huhn

Gezlchtete Algen & Muscheln < Kkl. pelag. Fischerei < Fischerel von Plattfischen & Krustentiere

v'"Muscheln & Garnelen aus AQ erzeugen im Durchschnitt geringere
Emissionen als ihre Pendants aus der Fischerel

v'Lachs/Forelle sind ahnlich, egal ob geziichtet oder gefischt

(5,1-5,4 kg CO, 4o t1 vs. 6,9kg CO, 4, t)

HELMHOLTZ



Was bedeutet das? @*ANI

Fischbranche ist in
einer idealen Position,
eine lebenswerte
Zukunft fur alle
mitgestalten zu
konnen!

HELMHOLTZ



*
Jeder einzelne hier kann dabei mitgestalten und Wirkung entfalten! @M’I

Eine unvollstandige Liste von ldeen

* Verantwortung wahrnehmen: wie produzieren ich / wo kaufe
iIch ein / was biete ich an / Verzicht auf Flugware...

* Lust machen auf Arten weiter unten in der Nahrungskette
 Siegel fur CO, Fuf3abdruck auf der Packung?

* die Geschichte(n) erzahlen

HELMHOLTZ



*
Jeder einzelne hier kann dabei mitgestalten und Wirkung entfalten! @AN,

Eine unvollstandige Liste von ldeen

 Fortbildungen, interne Workshops um dle Belegschaft mitzunehmen
und zu aktivieren |

"’_"-J ‘ '.['— @b b
Bild: Bjorirguckow ‘iﬂ:i!ﬁ‘ =

Bel Interesse
gerne melden!

HELMHOLTZ




Jeder einzelne hier kann dabei mitgestalten und Wirkung entfalten! @ANI

Bild: Bjorn"Suckow

« Unterstutzung von FUE (bspw. im Bereich nachhaltige Futtermittel,
Arten mit niedrigem Ful3abdruck, Fanggerat...)

Farmed fish

HELMHOLTZ
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Mit der Umsetzung lassen sich ,,erwinschte Nebenwirkungen® erzielen! @ M,I

» Marketingvortell

« Kann Motivation fur die Arbelt im
Unternehmen deutlich erhohen kann
(wenn das Problem verstanden wurde)

 Es fUhlt sich deutlich besser an, Tell der
LOosung als Tell des Problems zu sein.

 Besser Antwort fur eure Kinder und
Enkel

HELMHOLTZ



ZUSAMMENFASSUNG @*MI

- Klima und Ernahrung hangen zusammen
- Nachhaltiges Seafood birgt hohes Potential

- Je welter unten in der Nahrungskette je besser

HELMHOLTZ


https://www.flickr.com/photos/egfocus/8553192190/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

ZUSAMMENFASSUNG @*MI

= Ich /Wir / Unsere Firma / die Branche
kann eine klimafreundliche Zukunft mitgestalten!

WISSEN BEDEUTET VERANTWORTUNG

HELMHOLTZ
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Weiterflihrende Infos @ANI

HELMHOLTZ



www.youtube.com/c/WissenschaftfursWohnzimmer

" Wissenschaft fiirs Wohnzimmer

'\f/fv ot

Ubersicht Videos Shorts Playlists Beitrage
Neueste m Alteste Jeden 20
- : . D "
O. live um
20:30
Cos . toy \ - - . ; o
» — : : - tatns 0 el wimets e °
Herausforderung Energiewende: : Kipppunkte im Erdsystem - Wieist : 100. Episode mit Prof. Mojib Latif: : Wer macht das Klima der Erde? : be' ' Ou ' Ube

Der Masterplan fur ein... die Lage? Nach uns die Sintflut? Wie sehen... Eine Einfihrung in das...

L £

Peter Lemke

o et s bon ' e - S st
-

&M

Herrm™ =
mnmmusom erm10‘39

O b g s o i 13l opary, BORes. "7 et fon

Warum wir nicht tun, was wir : Ein Plausch im Wohnzimmer - mit : Menschen und Klima. Warumist : Flug in den Todesstern - oder wie
wissen. Die Intensions-... Profisegler Boris Herrmann es so schwer, klimafreundlich zu... ich mal mit einem Helikopter in...


http://www.youtube.com/c/WissenschaftfürsWohnzimmer

www.youtube.com/c/WissenschaftfursWohnzimmer

Bortieren

@M Wir gaten auf Aqus kohi

& s Wissenschaft flirs Wohnz

3

Warum rolibasierts Fiach heine Sciance Ficton sondern die Zukunft unserer Dmaivung st

@WissenschaftfursWohnzimmer

&V 949 Abonnenten Ernlhrung der
Zukunft
2 % s MSC- I8t nachhaltige Fuchersl milghch?
UBERSICHT VIDEOS LIVE PLAYLISTS COMMUNITY KANALE KANALINFO Wasssmantvell Firn WVt
Kiirzlich hochgeladen Beliebte Videos

Nach uns die Sintflut?

A

Wer macht des Klima der Erde?

’ s Dach 10 the Roots - wie dis Khmawends im Landwirtschaftabersich gelingen kann

reatres gl Sen K eras e

Mensch und Klima:
. A Such Warumist es so schwer,
Peter Lemke klimafreundlich zu handeln?

wr Tastout Heimbalrs Zestmmm i Puies- und Meeresfaescs )

Proteine was Mibzosigen, Insekien und Enzelerm - himenm, lecke?

e e 59:58 :" Thommas Bructermamn, Unbversty of G 28 50:11

t Din Bk auf gle NahrunguQualien der Zukunft
100. Episode mit Prof. Mojib Latif: Nach uns Wer macht das Klima der Erde? Eine Menschen und KlimaMWVarum ist es so
die Sintflut? Wie sehen magliche... Einfiihrung in das Klimasystem schwer, klimafreundlich

o . 1 World: Eine Har derm Moo
1448 Aufrufe « vor 6 Monaten gestreamt 974 Aufrufe - vor 2 Jahren gestreamt S m el e

LUNAR MATOM Progrem. One small swim for Tish, & ghant leap 1or humen specs sxploration

Wurnse
Wieklichkeit
Wasserstolf

Warum wir nicht tun

Klimalige!

*innen

Was Wir wissen.

Die breetions-\erhalteni A

A T8 troemoter

RUB ZC40:15
Warum wir nicht tun, was wir wissen. Die Klimaliige! Strategien der Wir gehen auf Aqua"kohl“tur WWW- Wunsch, Wirklichkeit, Wasserstoff
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http://www.youtube.com/c/WissenschaftfürsWohnzimmer

. klimafakten.de besser vermitteln  ..unddann?  Uberuns
Mehr zum Klima:

Home > Fakten statt Behauptungen > Faktist ...

Fakt ist ...

Klimawandel? In der 6ffentlichen Debatte und im privaten Austausch sind
dazu unterschiedliche und teils widerspriichliche Aussagen zu horen.
klimafakten.de erklart, was dem aktuellen Stand der weltweiten Forschung
entspricht - und was nicht. Nach dem Motto: Fakten statt Behauptungen.

1. Gibt es wirklich einen Klimawandel?

www.klimafakten.de EGG———

3. Ist vielleicht etwas anderes als der Mensch die
Ursache?

4_Ist der Klimawandel wirklich (so) schlimm?

5. Konnen sich Mensch und Natur nicht einfach
anpassen?

6. Ist es fiir Klimaschutz nicht langst zu spat?

7. Kann man sich auf die Klimaforschung verlassen?

Bild: Screenshot der Seite www.klimafakten.de vom 30.8.2023

Service EN Q

Was man sicher iber den
Klimawandel weil}, wie der
IPCC arbeitet und andere
Fakten

x‘ Uber uns

Redaktionelle Grundsétze,
Ziele und Partner von
klimafakten.de

s Fakten besser
* vermitteln - so
geht's

Widerlegen, aber richtig!

Nicht immer nur Eisbaren:
Neue Bilder vom Klimawandel

Der Klang der Erderwdrmung

Climate Feedback:
Wissenschaftler bewerten
Journalisten

Das Unsicherheits-Handbuch

aANI

HELMHOLTZ



Danke fur ithre Aufmerksamkeit!

Bj('irn SUCkOW v Alfred Wegener Institute

Helmholtz centre for polar

Project manager @ AWI and marine research

Bremerhaven, Bremen, Deutschland - Kontaktinfo

/_\ Carl von Ossietzky Universitat
500+ Kontakte

Oldenburg

Bild: Screenshot von www.linkedin.com/in/bjoern-suckow

a NI

Bjoern.Suckow
@awi.de

www.linkedin.com/in/
bjoern-suckow

-> fur Workshops
und Vortrage gerne
melden!


http://www.linkedin.com/in/bjoern-suckow
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